
 
 

 



        от 5 до 6 лет – 50 минут или 75 минут при организации занятия после 

дневного сна 

        от 6 до 7 лет – 90 минут. 

        Перерыв между занятиями составляет не менее 10 минут. 

        5. При использовании ЭСО с демонстрацией обучающих фильмов, 

программ или иной информации, предусматривающих её фиксацию в тетрадях 

воспитанниками, продолжительность непрерывного использования экрана не 

должна превышать для детей 5-7 лет – 5-7 минут. При использовании ЭСО во 

время занятий должна проводиться гимнастика для глаз. Занятия с 

использованием ЭСО в возрастных группах до 5 лет не проводятся. 

        6. При организации образовательной деятельности предусматривается 

введение в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, 

обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и 

использования ЭСО. 

        7. Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с 

учетом возрастных особенностей и состояния здоровья. 

        8. Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые 

спортивные мероприятия, спортивные соревнования организуются с учетом 

возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. 

        9. Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на 

открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности 

показателей метеорологических условий (температуры, относительной 

влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В 

дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой 

проводятся в зале. 

       10. Отношение времени, затраченного на непосредственное выполнение 

физических упражнений к общему времени занятия физической культурой 

должна составлять не менее 70%. 

       11. Для занятий физической культурой в Учреждении распределение детей 

ведётся в соответствии с заключением о принадлежности воспитанников к 

медицинской группе. 

       12. Проводится документирование и контроль за организацией процесса 

физического воспитания и проведением мероприятий по физической культуре в 

зависимости от пола, возраста и состояния здоровья; за состоянием и 

содержанием мест занятий физической культурой. 

       13. Мероприятия по закаливанию, которые организуются с согласия 

родителей (законных представителей) проводятся с учетом состояния здоровья 

воспитанников. 



       14. В учреждении ведется работа по формированию здорового образа 

жизни и реализация технологий сбережения здоровья у воспитанников. 

       15. Продолжительность учебного года – с 1 сентября по 31 мая. Летний 

оздоровительный период – с 1 июня по 31 августа. 

       16. Образовательный процесс в каждой возрастной группе осуществляется 

в соответствии с образовательной программой дошкольного образования, 

разработанной и утвержденной Учреждением самостоятельно, в соответствии 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации «Об 

утверждении федерального государственного стандарта дошкольного 

образования» от 17 октября 2013г. № 1155 (с изменениями и дополнениями от 

21 января 2019г., 8 ноября 2022 года), которая определяет содержание 

образовательной деятельности и предполагает комплексность подхода, 

обеспечивая развитие детей во всех взаимодополняющих образовательных 

областях. 

       17. Контроль температуры воздуха во всех помещениях, предназначенных 

для пребывания детей осуществляется с помощью термометров. 

 

           

 

 

 

 

 


